RPH 2024/2025

KEMENTERIAM FENCIDIEAN BUALATSIA

RPH PJ TAHUN 6

KSSR SEMAKAN

RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

MATA PENDIDIKAN JASMANI MINGGU 18
PELAJARAN
MASA TARIKH/HARI
ASPEK fﬂgﬂi%%ﬂgUKUL DAN KELAS
TEMA/TAJUK | KAMI JUARA BIL. MURID

OBJEKTIF PEMBELAJARAN

Di akhir pengajaran dan pembelajaran murid dapat:-

- Melakukan pelbagai kemahiran balingan dengan kelajuan dan aras yang berbeza
mengikut situasi.

- Membezakan penggunaan daya semasa membaling bola pada pelbagai kelajuan.
- Berusaha melakukan aktiviti fizikal untuk mencapai matlamat yang ditetapkan.

AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

1.Murid melakukan pelbagai kemahiran balingan dengan kelajuan dan aras yang
berbeza mengikut situasi.

2. Murid diberikan tunjuk ajar untuk membezakan penggunaan daya semasa
membaling bola pada pelbagai kelajuan.

3. Murid ditekankan untuk berusaha melakukan aktiviti fizikal untuk mencapai
matlamat yang ditetapkan.

4.Murid membuat rumusan aktiviti dan pelajaran pada hari ini.

REFLEKSI
/ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
/ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
/ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan
diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:




